JSEM REKOU

Pribéh Martiny Stefankové a znacky
Mamavis

Od narozeni Natalky, pres jeden neposedny
Priessnitzuv zabal a prvni néakres na papire az k vlastni
znacce, chranéné Sici dilne, spolupraci s
Priessnitzovymi laznémi a nové kapitole v Prunérove.

,Dnes uz vim, Ze v Zivoté je nejdulezitéjsi
byt sama sebou.”




Uvod: Nechci psat pribéh o
dokonalosti

Kdyz jsem pred lety zacala psat své prvni e-booky,
mela jsem potrebu zachytit vSechno, co se ve mné
odehravalo. Byly syrové, osobni a presné takové,
jaka jsem v té dobé byla. Dnes se na svou cestu
divam jinak. Nechci se vracet k lidem a situacim,
které uz do mého soucasného pribehu nepatri. Chci
vypravét o tom, co zustalo: o Natélce, o materstvi, o
jednom napadu, o vodé, o praci, o lidech, kteri mi
pomohli, o chybach, které meé ucily, a o Mamavisu.

Tahle kniha proto neni pribéhem o tom, ze jsem
vSechno zvladla spravné. Je o tom, Ze jsem Sla dal.
Nékdy rychle, nékdy pomalu, nékdy jsem se musela
vratit a zacit znovu. Prave proto jsem kdysi
napsala, Ze jsem rekou. Reka se nezastavi pred
prvnim kamenem. Obtéka ho, hleda jinou cestu a
pokracuje.

Kdyby mi nékdo na zacatku rekl, kam mé jeden
obycCejny détsky zabal dovede, nejspis bych mu
neverila. V dobé, kdy cely pribéh zacal, jsem nebyla
vyrobce priessnitzova zabalu, marketérka ani
zkuSend podnikatelka. Byla jsem predevsim mama,
na materské dovolené.
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Natalc¢in prichod jsem nikdy nevnimala jako
samozrejmost. Materstvi mé velmi rychle naucilo
hledat odpovédi na otazky, o kterych jsem predtim
nemusela premyslet. Najednou resite zdravi svého
ditéte, poslouchéate rady lékaru a kazdy den délate
desitky drobnych rozhodnuti. Nemate odborné
vzdélani pro kazdou situaci. Mate ale odpovédnost a
stale stejnou otazku: Co muzu udélat 1épe?

Kdyby mi tehdy pani doktorka nedoporucila udélat
Natdlce Priessnitzuv zabal na hrudnik, mozné bych se
k této metodé nikdy nedostala. Kdyby klasicky zabal
bez problému drzel, neméla bych diavod premyslet,
jak ho zménit. A kdyby mé pri jeho neustalém
upravovani nenapadla jednoduchd otazka: ,ProcC v 21.
stoleti neexistuje alespon rucnik na suchy zip?“,
mozna by nevznikl ani muj prvni nékres.

Pravé proto pro mé véta ,Nic neni nahoda“ znamena
predevsim schopnost vSimnout si dveri, které nam
nékdy otevre i neprijemna situace.
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Muj pribéh Mamavis totiz nezacal firmou. Nezacal ani
vyrobkem. Zacal materstvim a cestou k Natalce.

Prichod Natalky do mého Zivota byl zacatkem uplné
nové kapitoly. Jeden mésic pred jejim narozenim jsem
stravila v ostrovské nemocnici, kde se 1ékari snazili
tehotenstvi udrzet. Bylo to obdobi plné ocekavani,
béhem kterého jsem si zacala jesté vice uvédomovat
hodnotu lidské blizkosti, podpory a obycejné pomoci.

Natalka se narodila o dva mésice drive. Jeji prichod
prekvapil meé i zdravotniky. Porod byl rychly a misto
planovaného prevozu do Mostu byla Natalka
prevezena zachrannou sluzbou na jednotku intenzivni
péce do Karlovych Vart. Nésledujici den jsem jela za
ni.

Dodnes si pamatuji zvonek u dveri karlovarské JIP.
Otevrela mi sestricka, kterou jsem neznala. Zavedla
meé k Natalce a najednou se zeptala, zda jsem se za
svobodna jmenovala Martina Stefankova. Potom se
zeptala na mého tatinka Vladimira. A nakonec rekla
néco, co jsem vubec necekala:

»Tak to jsem vase teta.”

Natalka tak svym narozenim nepropojila jen meé se
svetem materstvi. Pomohla znovu spojit také cast
rodiny mého tatinka, ktery vyrastal od miminka v
détském domove a jehoz sourozenci byli v détstvi
rozdéleni.

A jako by téch zvlastnich souvislosti nebylo dost,
Natalka prisla na svét ve stejny den, kdy se narodil
muj tatinek.
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Tehdy jsem si znovu rekla vétu, ktera meé
provazi dodnes:

Nic neni nahoda.

Natalce dékuji predevSim za moZnost poznat
materskou lasku. Prave s ni zacaly do mého zZivota
prichazet prvni podnéty k tvoreni a hledani novych
cest. V té dobé jsem jesté vubec netusila, ze jedna z
nich ponese jméno Mamavis.
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2. Tri vrstvy, které nechtély
drzet

Kdyz problém prinese reseni

V té chvili jsem neuvazovala o firmé ani o podnikéni.
Chtéla jsem jediné - aby zabal zustal tam, kde ma.
Mamavis tedy nevznikl z pruzkumu trhu, ale z
obycejné potreby jedné mamy.

Kdyz byla Natdlka mald, trapily ji respiracni potize.
NasSe détska lékarka mi doporucila Priessnitzuv zabal
na hrudnik. Do té doby jsem tuto metodu bézné
nepouzivala. Dostala jsem jednoduchy navod: mokra
plena, igelit a rucnik.

Pripravila jsem vSechno tak, jak jsem méla. Jenze
teorie a malé dité jsou dvé ruzné véci. Zabal klouzal a
padal Natalce na brisko a nedrzel tam, kde mél
pusobit.
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A pravé v tom obycejném domacim okamziku prisla
otazka, ktera pozdéji zménila muj profesni zivot:

Co kdyby byly vSechny tri vrstvy spojené do jednoho
celku a zabal se jednoduse upevnil suchym zipem?

Vzala jsem papir a zacala kreslit. Prvni nacrt byl
jednoduchy - pas, ktery bude dobre drzet na
hrudniku, spoji vSechny potrebné vrstvy a pujde
snadno upevnit.

Pak jsem zacala hledat nékoho, kdo by dokazal mou
predstavu prevést do skutecnosti. Nasla jsem pani
Miloslavu Johanesovou. Prave jeji ruce pomohly
promeénit prvni nakres v prvni skutecny zabal.

Kdyz jsem ho ukazala nasi détské 1ékarce, jeji reakce

pro mé byla zdsadni. Népad ji zaujal. Rekla mi, Ze nic

podobného na trhu nezna a Ze takové reSeni by mohlo
pomoci i dalsim maminkam.

Zaroven mi vysvétlila, ze princip Priessnitzova zabalu
ma mnohem Sirsi moznosti vyuziti, nez jsem do té
doby tuSila - tradi¢né se pouziva nejen pri
respiracnich obtizich, napriklad pri bolestech v krku,
laryngitidé, zanétu pradusek ¢i suchém Kkasli, ale také
pri nékterych obtizich pohybového aparatu a
pourazovych stavech.

A tehdy prisla dalsi myslenka: kdyZ muze mit zébal
tolik zplisobu vyuziti, pro¢ vytvorit jen jeden?
Postupné tak zacala vznikat mySlenka dalSich druhu
zaball pro ruzné casti téla.

Teprve pozdéji jsem pochopila, Ze pravé v tomto
okamziku vznikla zakladni filozofie Mamavis: nemeénit

tradi¢ni princip, ale odstranit prekazky, které lidem
brani pouzivat ho jednoduse a pohodIlné.
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Nebyl to podnikatelsky plan vytvoreny v kancelari.
Vznikl ze skutecné potreby a hledani praktického
reSeni. A pravé tady zacal rust Mamauvis.
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Vyrobek, ktery rostl s lidmi

Prvni vyrobky jsem rozdavala a sbirala reakce.
Potrebovala jsem védét, zda zdbal dobre drzi, snadno
se zapind a co by na ném lidé zmeénili. Kazda
pripominka pro mé znamenala dalsi krok.

Vyrobek pro mé nikdy nebyl hotovy jen proto, ze jsme
ho dokazali usit. Musel predevsim davat smysl
Clovéku, ktery ho skutecné pouziva.

Ani prvni hrudni zabal nebyl dokonaly. A vlastné ani
nemél byt. Byl zacatkem. Puvodné mél rovnéjsi strih,
ale zkuSenosti rodicu i pripominky lékara ukazaly, ze
je potreba lépe pokryt oblast hrudniku. Strih se proto
postupné ménil, pribyvaly nové prvky a ja se ucila
spolu s kazdou dalsi verzi.

S prvnimi zékazniky zacaly prichazet také nové
otazky a prani. Co krk? Kolena? Lokty? Zapésti?
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Ramena? Hlava?

Postupné jsem pochopila, Ze princip tri spojenych
vrstev nemusi zustat jen u détského hrudniho zabalu.
Zacaly vznikat dalsi varianty pro déti i dospélé. Neslo
mi ale o to vytvorit co nejvétsi katalog. Kazdy novy
vyrobek mél reagovat na skute¢nou potrebu a za
mnohymi z nich stal konkrétni ¢lovék a jeho pribéh.

Napriklad zdbal na ramena vznikl na zakladé prani
zakaznice, se kterou jsem se potkala na jarmarku.
Zapéstnik a pozdéji varianta pro karpalni oblast zase
reagovaly na konkrétni potreby lidi pri praci.

Zabalova celenka ma svuj vlastni pribéh. Prvni podnét
k jejimu vzniku prisel od prim. MUDr. Jaroslava
Novotného. Pozdéji se jeji vyuziti propojilo i s mou
vlastni zkusenosti s Natalkou. I tady se ukazalo, ze
nové vyrobky Mamavis nevznikaji nahodné, ale jako
odpovéd na skutecné potieby a zkusenosti lidi.

A prave to se postupneé stalo pro Mamavis typické.

Nerostli jsme podle katalogu vymysleného od stolu.
Rostli jsme z rozhovorl, zkuSenosti, pripominek a
skutecnych zivotnich situaci.

Kdyz se dnes podivam na cely sortiment Mamavis,
nevidim jen jednotlivé vyrobky. Vidim lidi, kteri stali u
jejich vzniku. Jednu zakaznici z jarmarku, rozhovory s
1ékari, pripominky rodicu, vlastni zkuSenosti s
Natalkou i vSechny ty drobné podnéty, které
postupné posouvaly puvodni napad dal.

Kazdy zabal ma svuj pribéh. A pravé z téchto pribéhu
postupné vyrustal Mamavis.
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4. Ochranit napad a dat mu
jmeéno

¥ M/ 1AVIS

o, kel wl

KdyZ jsem zjistila, Ze podobné praktické reseni na
trhu nevidim, zacala jsem premyslet také nad tim, jak
svij napad ochréanit. Ochrana dusevniho vlastnictvi
pro meé tehdy byla Gplné novym svétem. Ucila jsem
se, Co znamena uzitny vzor, ochranna znamka nebo
mezinarodni ochrana a proc¢ je dulezité myslet na tyto
véci uz ve chvili, kdy je projekt teprve na zacatku.

V roce 2014 jsem se proto vydala cestou ochrany
technického re$eni u Uradu primyslového vlastnictvi.
Postupné nasledovaly dalsi kroky, v roce 2015 byla
registrovana ochrannd znamka Mamavis a pozdéji
prisla také mezinarodni ochrana.

Byla to dalsi ¢ast podnikani, kterou jsem se musela
naucit za pochodu. Tehdy jsem pochopila, Ze dobry
napad potrebuje nejen nadseni a odvahu, ale také
dokumenty, terminy a spravné nastavenou ochranu.
Kreativita a administrativa se v podnikani potkavaji
mnohem cCastéji, nez jsem si na zacatku dokdazala
predstavit.

Stejné dalezité jako ochranit samotny napad bylo
najit mu jméno.
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